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Психологический практикум для родителей

Тема: Ох, эти трудные детки.
Цель:

- Обсудить с родителями проблемы воспитания в семье трудного ребёнка;

- Познакомить родителей с причинами, которые приводят к плохому поведению детей;

- Развитие у родителей умение находить выход из трудной ситуации общения с трудным ребёнком.

Ход практикума

На доске тема семинара, эпиграф:      Дети становятся трудными лишь потому,

                                                                   что им самим приходится нелегко.
Упражнение 1. (на сплочение коллектива, знакомство родителей)
Каждому родителю раздаются заранее приготовленные треугольники, на которых они должны написать свое имя и характеристику своего ребёнка (например: Анна Ивановна – мама смышленого сына). 
 Треугольники выставляются на столах, анализируются. Главное, направить родителей на написание положительной характеристики.

(в это время звучит музыка)
Вступительное слово:
              Наши дети взрослеют, становятся умнее, и нам с вами хотелось бы, чтобы проблем в общении, во взаимодействии с ними становилось меньше, но так не происходит. Вы испытываете озабоченность и беспокойство в отношении своего ребёнка, вас волнуют поведение подросших детей и трудности, связанные с учёбой. Вы не одиноки: тысячи родителей переживают во многом схожие проблемы. И порой взрослым стыдно говорить о этой проблеме вслух.
            Что происходит? Ещё совсем недавно ваш ребёнок был общителен, а теперь замкнулся и на все ваши вопросы отвечает только «ну». Совсем недавно ребёнок помогал по дому, а теперь отказывается убраться в своей комнате.

Ещё вчера ребёнок с желанием шёл в школу, а теперь даже не выполняет домашние уроки, и стал прогуливать уроки. А может ребёнок вас совсем перестал слушать? Что делать? Кто виноват? 

               Именно на эти вопросы мы и попытаемся сегодня с вами ответить. Попробуем понять причины возникновения трудного возраста детей и определим основные способы помощи по налаживанию взаимоотношений с детьми.

              Трудный ребёнок… Что за этими словами, какой он? Уважаемые родители, давайте с вами попробуем нарисовать словесный портрет трудного ребёнка. Вы называйте те ассоциации, которые вызывают у вас слова «трудный ребёнок», а я записываю их на доске

Как вы думаете, что может стать причиной проблем в трудности ребёнка?

(родители приводят свои аргументы)

Кто-то когда-то должен ответить,

Высветить правду, истину вскрыть,

Что-же такое трудные дети?

Вечный вопрос и больной как нарыв.

Вот он сидит перед нами, глядите,

Сжался пружиной, отчаялся он,

Словно стена  без дверей и без окон.

Вот они – главные истины эти:

Поздно заметили… поздно учили…

Нет! Не рождаются трудными дети!

Просто мы вовремя не помогли!

                                                                                  С.Давидович

                 Трудный ребёнок – это тот, перед кем в прах рассыпаются наставления педагогов, родителей. Правильно вы дали характеристику трудного ребёнка (называются записанные родителями слова). Можно ещё 2 десятка добавить слов о трудном ребёнке с частицей «не»: неусидчивый, невнимательный, нервный, неаккуратный и т.д. 

               Неужели эти дети так плохи, что никуда не годятся? Ничего подобного! Они трудные лишь потому, что им самим приходится нелегко.

              Каковы же причины плохого поведения плохого ребёнка? 

Четыре причины, которые приводят  к тому, что ребёнок становится трудным и порой неуправляемым.

Причина первая – борьба за внимание. Непослушание – это тоже возможность привлечь к себе внимание. А внимание необходимо для эмоционального благополучия.

Причина вторая – борьба ребёнка за самоутверждение, борьба за власть. Ребёнок объявляет войну бесконечными указаниям, замечаниям, опасениям взрослых. Возможность иметь своё мнение, принимать собственное решение – это возможность приобретать опыт, пусть даже ошибочный.

Третья причина – желание мщения. Ребёнок может мстить за:

- сравнение не в его пользу со старшими или младшими братьями и сёстрами

- унижение друг друга членами семьи

- разводы или появление в доме нового члена семьи

- чрезмерное проявление любви взрослых друг к другу.

Четвёртая причина – неверие в собственный успех, вызываемое учебными неуспехами, взаимоотношениями в классе с учителем, низкая самооценка.
Упражнение 2 (Родители работают в группах).
               Давайте более тщательно рассмотрим все аспекты «плохого» поведения детей. А теперь давайте проиграем некоторые ситуации. Я предлагаю вам придумать свою историю проблемного взаимодействия со своим ребёнком.  А мы все попробуем найти причину такого поведения ребенка и  способы исправить ситуацию.

                Важно помнить, что любой ребёнок – маленький или взрослый нуждается в любви родителей. Не бойтесь проявлять свою любовь – в виде ласковых слов, постукивания по плечу, объятия, обсуждения совместно житейский вопросов, даже вами налитая кружка чая утром и пожелание спокойной ночи вечером могут резко сменить настроение «трудного» как мы говорим ребёнка.

               Мы можем проследить по слайдам некоторые ответы детей. Может нам стоит серьёзно задуматься, а может мы сами провоцируем ребёнка на плохое поведение? Может мы не замечаем, что наши дети уже повзрослели, а мы с ними разговариваем как с малышами? А может мы наоборот очень требовательны к ним, а ребёнок в силу своего возраста ещё не научился выполнять наши требования?
Подведение итогов.

Притча о перевёрнутом камне.

Один странствующий искатель истины увидел большой камень, на котором было написано «Переверни и читай». Он с трудом перевернул камень и прочитал на другой стороне?». Зачем ты ищешь нового знания, Если не обращаешь внимания на то, что уже знаешь?».

                Эту притча как нельзя лучше подтверждает наш сегодняшний разговор о детях. Истина – на поверхности. Зачастую проблемы в поведении наших детей, их трудности – в нас самих. В нашем диктате, в нашем попустительстве, в нашей лжи, в нашем эгоизме, себялюбии. Необходимо посмотреть на проблему глазами истины и тогда «военные действия», которые вы ведёте с ребёнком, перестанут быть необходимыми, а в душе воцарятся мир и душевный комфорт. Самые главные слова, которые сегодня нужно сказать своему ребёнку: «Я тебя люблю, мы рядом, мы вместе и мы всё преодолеем».
Рефлексия. Родителям предлагается определить по пятибалльной шкале результат семинара:

- полезность встречи

- актуальность обсуждаемой проблемы

- атмосфера встречи.
памятка-совет для  родителей

1. Установите причину изменившегося  поведения Вашего ребенка.


2. Войдите  в круг забот Вашего ребенка.


3. Начинайте помощь с  малого.


4.Избегайте  нервозной  настойчивости и  неоправданных 


  конфликтов.


5. Следите  за собой, за своей интонацией  в процессе занятий  с  


  ребенком.

6. Обязательно  отметьте  первый  успех ребенка.

7. Соедините  первый успех ребенка  со  сверхзадачей  

самовоспитания.

8.Не забудьте  посоветоваться  с  учителем.

      9. Постарайтесь  привлечь всех, кто сможет  помочь Вашему  


  ребенку.


10. Переход ребенка  к  самостоятельности  должен быть  


     незаметным.


11. Не забывайте  чередовать  занятия ребенка с пребыванием  


    на  воздухе,  с физическими  упражнениями.


12. Старайтесь развивать в  процессе совместного общения 


    чувство  собственного  достоинства  у ребенка.


13. Помогите ребенку увидеть себя   таким, каков он есть на 


    самом  деле.


14. Не  мучайте  ребенка  своей подозрительностью,  недоверием.


15. Остерегайтесь  "перезащищенности"  ребенка.


16. Учите ребенка  деловому  расчету и  разумной  практичности.


17.Стремитесь воспитать сильный  характер. 

Тест для родителей "Жизнь ребенка  и его успехи в  школе".
Инструкция  для  родителей: на каждое  утверждение  надо  дать  ответ   "да"  или   "нет".

1.  Я развиваю в ребенке  положительное восприятие  его возможностей, способностей.

1. Я предоставил комнату или часть  комнаты исключительно для занятий  ребенка.

2. Я приучаю ребенка  (с минимальной  помощью  и,  как  правило,  самостоятельно)  решать свои проблемы, принимать  решения, заботиться о  своих обязанностях.

3. Я показываю ребенку возможности нахождения книг и  нужных для его занятий  материалов (используя   личные,  общественные,  школьные библиотеки).      

4.  Я  никогда не   отказываю  ребенку  в  просьбе  почитать.

5. Я  постоянно беру ребенка  в   поездки,  в  путешествия,  на экскурсии  по  интересным местам  (посещение  музеев,  театров и  прочее).

6. Я  приветствую   игры   и  общение  моего  ребенка  с  друзьями.

7.   Я  часто выполняю  вместе  с ребенком  одно  и то же  дело.

8. Я забочусь о физическом здоровье  ребенка (питание,  закаливание, зарядка,  занятия  спортом).

9.  Я слежу,  чтобы  ребенок соблюдал  режим дня: вставал и  ложился в  одно и  то же время,  имел  часы  для   занятий,   прогулок, игр и т.д.  
                        Оценка теста.


Посчитать  количество  плюсов (ответ  "да").

Каждый  положительный  ответ  оценивается   в  один   балл. Разделив полученную  сумму  на  10   (количество   утверждений), получаем  среднеарифметическое   число.


1-й  уровень  (1 -  0,7  балла). 
Вы  правильно организуете школьную  жизнь  ребенка. Ребенок  имеет  всесторонние  интересы,  подготовлен к  общению  со  взрослыми и товарищами.  При таком воспитании вы  можете   рассчитывать на хорошие успехи в учении. 

                 2-й  уровень  (0,6  -  0,4  балла). 

У вас могут возникнуть  некоторые  проблемы с обучением  ребенка.

Задумайтесь, являетесь  ли вы чрезвычайно  активными, не блокируете ли вы "поле  свободы" ребенка, достаточно  ли времени  ребенок общается  со сверстниками?  Уверены,  что размышления  позволят  вам  определить  оптимальную стратегию  воспитания.

                         3-й   уровень (0,3  -  0  баллов).

В  вашем опыте  прослеживается  главная ошибка -  чрезмерная  опека ребенка, подмена усилий ребенка  собственной активностью. Вы недостаточно даете общаться  со сверстниками, мешаете его возможности  приобретения  социального  опыта. Надеемся, что ваша самокритичность принесет  успех в  воспитательной стратегии.  [11]  

